Gronkalspaté

Ingredienser

350 g ekologisk grenkal fra Senderjydsk Kal
200 g porrer

120 g log

1 spsk rapsolie

150 g gulerodder

1 fed hvidleg

5&q

1dl meelk

50 g hasselngddeflager
1 tsk salt

2 tsk peber

Tip

Anvendes champignon i stedet for guleradder,
svitses champignonerne pa en ter pande og
reres forsigtigt i grentsagerne.

Fremgangsmade

To gronkalen op. Skaer porrer i tynde skiver og
finthak lag. Svits porrer og lag i olien. Tilsaet
finthakkede guleradder, presset hvidlgg og
grenkal. Pisk eeggene sammen med meelk og
ror det i grontsagerne. Tilsaet hasselnadde-
flager, salt og peber. Kom bagepapir i en

1% | form og fordel grantsagsmassen. Bages

i vandbad i ca. 1% time ved 175° pa nederste
rille.

Serveringsforslag
Pateen kan spises varm eller kold.

Gronkalspaté med sma kogte kartofler,
kyllingesteaks, frikadeller eller andet stegt ked.

Gronkalspaté med carpaccio eller skinke og
gren salat, til stegt radspaette eller kogt torsk
med ristet rugbrad og grenkalsdressing.

Vegetarret
Gronkalspaté med kogte kartofler, rastegte rod-
frugter eller en gren salat og ristet rugbrad.



